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Unser kleines Regelwerk — Ful3ball (Ausziige)

Auch wenn FuR3ball ein einfaches Spiel ist, hier die wichtigsten Regeln unseres Turniers.

1) Das Spielfeld

Echter griner Rasen, frisch gekreidet! Wunderschdn kurz gemaht mit nur wenigen Unebenheiten, die den
technisch beschlagenen Spieler jedoch nicht zu stark fordern werden. Bis zu drei Kleinfeldern und kleine Tore
(5,00 m breit und 2,00 m hoch). Netze hat uns der Platzwart auch zugesichert, so dass einem sportlichen
Spatsommertag der Extraklasse nichts im Wege stehen sollte!

2) Der Ball
Gespielt wird mit einem MOLTEN-Ball aus herrlich weichem Leder und Uberragenden Flugeigenschaften. Die
Torhiiter durfen sich freuen! Jabulani kommt nicht zum Einsatz - Die Zeit der Flatterbélle ist vorbei!

3) Teamstérke / Frauenquote
7-12 Spieler/innen! Dabei muss mindestens immer eine Frau auf dem Platz stehen. Betreuer, Physiotherapeuten
und bis zu drei Mentaltrainer sind ebenfalls zulédssig. Der Coach sollte gut gekleidet sein (Extra-Wertung!)

4) Ein- und Auswechslungen / Trinkpausen
Immer gerne und vor allem auch beliebig oft. Selbst bei mangelnder Kondition und hohen Temperaturen gibt es
somit keinen Grund fiir Ausreden! =

5) Bekleidung o
Jedes Team darf sich von seiner besten Seite zeigen und seine Trikots frei wahlen. Neongelbe Leibchen in
verschiedenen GréRen stehen fur den Fall der Falle zur Verfligung. Auch in XL!

6) Das Spiel / Spieldauer
Geflihlte 15 Minuten ohne Seitenwechsel — handgestoppt! Wir fordern den Spielfluss. Einspriiche bei zu starkem
Gegenwind und zu tief stehender Sonne sind ausgeschlossen! Nur das Finale wird Giber 2 x 10 Minuten gehen!

7) Unentschieden
Sind nicht gerne gesehen, aber durchaus in der Vorrunde mdéglich! Nach der Vorrunde wird klassisch im KO-
System weiter gespielt. Danach geht es sofort ohne Verlangerung in das Duell vom Neunmeterpunkt!

8) Fouls
Wird es nicht geben! Wir orientieren uns an dem Fairplay der FIFA! Gelbe Karten werden ,noch* geduldet. Bei
roten Karten sind 50 Euro fiir die Spendenkasse féllig — vom Team oder dem Spieler selbst zu tragen!
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9) Abseits / Riickpass-Regel

Wir machen es unseren Schiedsrichtern an diesem Tage etwas einfacher und verzichten auf die Abseitsregel.
Schade nur, dass wir dadurch die wunderschénen Diskussionen nach Spielende ein wenig kirzer halten. Ein
Ruckpass zum Keeper ist jedoch nicht erlaubt. Wir spielen nach vorne!

10) Preisgeld / Pokal
Das schénste kommt zum Schluss und ist mit Geld nicht zu bezahlen. Ein Eintrag in unsere ,Hall of Fame* und
unser wunderschdner Wanderpokal, der fur ein Jahr lang das Biro des stolzen Siegerteams zieren darf.

11) Kabinen / Duschen

Es soll ja vorkommen, dass einige Spieler/innen tatsachlich ins Schwitzen kommen. Dabei sei angemerkt, dass
Kabinen und Duschen nur im eingeschrankten Maf3e vorhanden sind. Der Neubau eines Kabinentrakts fiir diesen
Event konnte aufgrund der Finanzkrise nicht realisiert werden. Wir bitten daher um Nachsicht! Gut Sport und viel
Spaf!
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