
   
 

 
Unser kleines Regelwerk – Beach-Volleyball  (Auszüge) 
 
Auch wenn Beach-Volleyball ein einfaches Spiel ist, hier die wichtigsten Regeln unseres Turniers. 

 
1) Das Spielfeld 
Echter weißer Karibiksand, frisch geharkt! Idyllisch eingebettet zwischen Oker und Bürgerpark findet sich 
vermutlich kaum eine bessere Destination in unserer schönen Löwenstadt. Auf zwei – bis drei Spielfeldern wird 
der sportliche Tag somit zum puren Vergnügen für die teilnehmenden Teams. 
 
2) Der Ball 
Gespielt wird mit einem MOLTEN-Ball aus herrlich weichem Leder und überragenden Flugeigenschaften. Die 
Teams können sich somit voll auf ihre technischen Fähigkeiten und den schönen weißen Sand der Okercabana 
konzentrieren. 
 
3) Teamstärke / Frauenquote / Männerquote 
4-8 Spieler/innen! Dabei müssen mindestens immer eine Frau und ein Mann auf dem Platz stehen. Betreuer, 
Physiotherapeuten und bis zu drei Mentaltrainer sind ebenfalls zulässig. Der Coach sollte gut gekleidet sein 
(Extra-Wertung!) 
 
4) Ein- und Auswechslungen / Trinkpausen 
Immer gerne und vor allem auch beliebig oft nach jedem Ballwechsel. Selbst bei mangelnder Kondition und 
hohen Temperaturen gibt es somit keinen Grund für Ausreden!  
 
5) Bekleidung 
Jedes Team darf sich von seiner besten Seite zeigen und seine Shirts frei wählen. Die Schuhe bleiben zu Hause. 
Coole Sonnenbrillen sind natürlich auch immer gerne gesehen! 
 
6) Das Spiel / Spieldauer 
Gefühlte 15 Minuten ohne Seitenwechsel – handgestoppt! Wir fördern den Spielfluss. Einsprüche bei zu starkem 
Gegenwind und zu tief stehender Sonne sind ausgeschlossen! Je nach der Größe des Teilnehmerfeldes kann 
sich die Spielzeit noch ein wenig ändern. Wir geben Euch Bescheid! 
 
7) Unentschieden / letzte Punkt 
Unentschieden gibt es nicht! Sollte die Partie nach Ablauf der Zeit nicht entschieden sein, wird noch ein 
entscheidender Punkt gespielt. Weiter geht es dann nach der Hauptrunde im KO-System. Na dann mal viel Glück 
– und den olympischen Gedanken nicht vergessen – Dabei sein ist alles! 
 
8) Fouls 
Was ist das? Wir spielen Beach-Volleyball. Sand werfen ist jedenfalls verboten! 
 
9) Regelwerk 
Wir machen es unseren Schiedsrichtern an diesem Tage etwas einfacher und verzichten auf die „scharfe“ 
Auslegung der Regeln. Drei Kontakte und schöne Ballwechsel sind erwünscht! 
 
10) Preisgeld / Pokal 
Das schönste kommt zum Schluss und ist mit Geld nicht zu bezahlen. Ein Eintrag in unsere „Hall of Fame“ und 
unser wunderschöner Wanderpokal, der für ein Jahr lang das Büro des stolzen Siegerteams zieren darf. 
 
11) Kabinen / Duschen 
Es soll ja vorkommen, dass einige Spieler/innen tatsächlich ins Schwitzen kommen. Dabei sei angemerkt, dass 
Kabinen und Duschen nur im eingeschränkten Maße vorhanden sind. Der Neubau eines Kabinentrakts für diesen 
Event konnte aufgrund der Finanzkrise nicht realisiert werden. Wir bitten daher um Nachsicht! Gut Sport und viel 
Spaß! 

 

 

 


